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PROGRAMME DE L’OFFRE DE
FORMATION

Psychopraticien en Psychotrauma - 4 thématiques

PUBLIC
CIBLE

La formation
est ouverte a
tout public
répondant aux
exigences
d’'age, de
niveau et de
motivation.

PRE-REQUIS

Pour s’engager
dans la
formation de
praticien en
psychothérapie
dans le
domaine du
psychotrauma,
plusieurs pré-
requis sont
nécessaires :
étre majeur,
avoir un niveau
4 (baccalauréat
ou équivalent)
de formation
initiale. Au
niveau
personnel, il
faut étre
motivé et avoir
la capacité de
travailler seul,
selon son
propre rythme
et sa propre
organisation,
mais
régulierement :
environ 3a 4
heures par
semaine.

NIVEAU

Toute demande
de formation
peut se faire
pour devenir
praticien en

psychothérapie

dans le
domaine du
psychotrauma
a partir du
niveau 4
(baccalauréat
ou équivalent)
de formation
initiale.

DUREE ESTIMEE
896h00

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
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La formation Psychopraticien a pour objectif de faire acquérir les
compétences nécessaires a la pratique de la relation d’aide spécialisée
dans la prise en charge du psychotrauma dans un cadre professionnel
d’entreprise ou de psycho pratique en accord avec la déontologie de la
profession.

APTITUDES

COMPETENCES

CONTENUS PEDAGOGIQUES

Partie 1 Du concept de trauma aux situations de crise Origine et historique
de I’état de stress post-traumatique a travers la névrose traumatique. Les
différents modeles théoriques explicatifs de ce trouble.

Partie 2 - Clinique du trauma : Les notions cliniques et paracliniques. Les
aspects du trauma chez I'individu (enfant, adolescent ou adulte). Les
aspects thérapeutiques de cette prise en charge.

Partie 3 - Les principes d’interventions dans la prise en charge d’une
victime : La notion propre de victime et les différentes dimensions de sa
prise en charge. Les différents types d’interventions dans la prise en
charge individuelle et de groupe. Les acteurs impliqués au niveau de la
santé, du juridique et du social.

Partie 4 - Les différents aspects du trauma et les outils de la prise en
charge d’une ou plusieurs victimes : Les différents aspects complexes du
trauma et les approches thérapeutiques actuellement recommandées dans
la prise en charge des états de stress post-traumatiques selon les
populations et leurs spécificités.

METHODES MOBILISEES

Cours accessibles a partir de votre espace étudiant sous forme de vidéo (4 a 6
vidéos par semaine) et de leurs supports écrits. * Cours hebdomadaires en visio
avec les intervenants (1 cours par semaine, d’'une durée d’'une a deux heures). -«
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Une formation pratique a I'entretien individuel de face a face (débriefing
individuel) et au débriefing de groupe (en option : I’'étudiant(e) peut choisir de la
faire au sein de C.I.S Assistance, les modalités de réalisation sont proposées lors
de l'inscription). ¢ Un controle mensuel et permanent des acquisitions par
I’évaluation faite sur la base de QCM. - Une évaluation de vos
connaissances par la rédaction de devoirs au cours de I'année. Un examen
final par la présentation d’'un mémoire.

MOYENS TECHNIQUES

Il est offert a chaque étudiant(e) un espace personnel sécurisé sur la plateforme
de formation afin d’accéder a I'’ensemble des cours mis a disposition (écrits et
vidéos), aux cours en visioconférence et a I'ensemble des supports et ressources
(Bibliographie, liens, QCM, ...) mis a disposition. L'étudiant(e) peut y accéder sur
tout type de support (smartphone, tablette et ordinateur) afin de pouvoir
travailler sereinement selon le principe de la formation a distance.

MOYENS D’ENCADREMENT

Tout au long de la formation des intervenants diplomés (psychologues,
victimologues, criminologues...) ayant les compétences de praticien en
psychothérapie seront a votre écoute pour répondre a vos questions. Il sera
possible de les joindre par email, téléphone ou visio-conférence.

MODALITES D’EVALUATION

Pour la validation de la partie théorique, les attendus de la formation sont les
suivants : « Un taux de réussite d’au moins 80% aux 5 QCM. « L’'obtention de la
note minimum de 13/20 au mémoire final. Pour la validation de la partie
pratique, les attendus de la formation sont les suivants : Une attestation
de suivi de 20 séances d’entretien et de débriefing individuel conforme a la grille
de passation délivrée au début de la formation vous sera fournie par la/le
psychologue avec qui vous effectuerez votre travail.

MODALITES D’ACCES

Toute la formation est réalisée en e-learning avec un regroupement par an pour
tous les étudiant(e)s a Aix en Provence au cours d'une journée de rencontres et
de travail structurée en conférences et ateliers avec des praticiens de toute
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formation. Dans le cas de la réalisation d’une formation sur un site, nous veillons
a ce que I'ensemble des acces et déplacement soient adaptés aux situations de
handicaps conformément aux exigences requises et recommandations faites en
ce domaine et permettre aux stagiaires I'acces et la participation a nos
formations en toute sécurité et sérénité. Pour toutes situations, contactez notre
référent handicap : Béatrice Tournemine par mail : contact@cis.assistance.fr

DUREE D’ACCES

Pour chague demande de formation concernant la formation complete, un
dossier d’inscription est a compléter et transmettre au secrétariat pédagogique.
Une fois par semaine le comité pédagogique se réunit pour répondre aux
demandes d’inscription. Le délai de réponse a un dossier complet est de deux
semaines. Chague année 3 Rentrées sont mises en place en : Janvier, Avril et
Septembre. Il est conseillé de s’inscrire au plus tard au moins 3 semaines avant
la période de chaque rentrée.

TAUX DE REUSSITE

Le parcours de formation se déroule sur 6 mois mais peut s’'étaler sur un an selon
le rythme de chacun. Un délai de deux années peut étre accordé pour la
présentation du mémoire. Pres de 95% des étudiant(e)s réussissent les examens
continuent et finaux (mémoire et jury). L'implication de chacun, étudiant(e)s et
formateurs/trices permet d’observer aujourd’hui que le taux de réussite des
stagiaires ayant menés a terme leur formation est supérieur a 95 %. Au niveau
des projets, les projets personnels représentent 65 % des réussites et les projets
professionnels représentent 35 %.

DEBOUCHES

A l'issue de la formation réalisée dans sa totalité, C.I.S Assistance délivre un
certificat interne (CIS Assistance) de compétences de psychopraticien option
psychotraumatisme psychigue a chaque étudiant(e) qui aura satisfait aux 3

objectifs (2 théoriques et 1 pratique).
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